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△书法练习室

“走着，走着，花就开了。 ”在深入推
进书法教育的过程中， 普宁市教育局强
调书法教育并非单一的技法教育， 而是
基于文化素养的习性养成教育。正因此，
以养成之心推进书法教育并积极展示书
法教育成果， 已成了普宁书法教育的显

著亮点。
“是的，我喜欢书法。 ”今年还未满 9

周岁的红领巾实验学校学生赖昱玲，坐
在会议室的椅子上，一脸呆萌的样子，当
记者提出“你是不是真的喜欢书法”这一
问题时， 立刻正襟危坐， 一脸坚定地回

答。据了解，赖昱玲的书法启蒙是在妈妈
任教的下架山镇和寮小学， 当时全市普
及书法教育，学校请来专家给教师培训，
在角落旁听的赖昱玲对书法产生了兴
趣，开始学习书法。 如今，赖昱玲学习书
法十分用心， 她的书法老师许洁玲说：

以养成心收获书法教育之美景

保障、上课有教案、作业有反馈。 全市各
中小学积极响应， 如梅塘镇安仁中学采
用每班书法课和书法特色班、 书法社团
活动相结合的方法， 根据不同学生的书
写特点引导学生选择适合自己发展的字
体，书法教学效果特色鲜明，就连高埔镇
山下小学这样一所薄弱的乡村小学，
2015 年初开始，其书法教育同样实现了
“三有”：有课时、有教材、有教师。

如今，普宁市各中小学“书法扎根课
堂”效果明显，学校既有专门的书法教室
与书法研习室， 也有书法必修课与选修
课，还有书法兴趣小组；学生既有固定的
时间训练，又有专门的教师指导，还有书
法作品的展示交流。 除了选用国家中小
学书法教学用书即学生用 《书法练习指
导》和教师用《书法教学指导》，普宁市还
结合地方实际开发了 《走进粤东书法》地
方教材，不少学校也结合本校实际创编了
校本教材，例如流沙第四小学即将出版的
《心画》校园汉字书写指导，配合语文课文
的生字书写进行书法教育；普宁华侨中学
是高中阶段学校中把书法作为高考专业
特长生培养的为数不多的学校之一，其自
编的《书法普及教程》，已经作为学校书法
校本教材实行了多年，不仅让学校书法教
育普及化增色不少，而且为书法特长生的
培育奠定了良好基础。

4.注重日常养成
梅塘镇安仁初级中学把“认真写字”

作为养成教育的基础， 每天 13 时至 13
时 15 分，学生认真统一地练字；大坝镇
新兴初级中学将每天下午上课前的 20
到 30分钟作为学生的 “写漂亮汉字”时

间；红领巾实验学校的孩子们每天 13 时
40 分会在优雅古典音乐的陪伴下开始
午写； 兴文中学每天中午有 15至 20 分
钟的练字时间， 学生既可以练习汉字书
写， 也可以练习英文单词书写……开展
类似活动的还有高埔中学、 大坪农场梅
星小学、育才学校、流沙第五小学、普宁
二中实验学校等公、民办中小学校。 “午
写” 已成为了普宁市各中小学书法教育
的一道亮丽风景线。 李悦双说：“教育改
革应从最细小的地方开始，润物细无声，
让学生在潜移默化中受到熏陶。 ”

在采访中， 我们发现普宁市各中小
学都积极把书法教育与养成教育结合起
来实施， 将培养学生认真写字的习惯融
于行为品质的养成之中。“如何把书法教
育融入到日常生活中？ 这是我们思考的
重点。 通过书法教育， 要让孩子挺直身
板，养成正确的写字姿势，并让孩子在文
化的浸润下变得文质彬彬，知书达理。 ”

谈到“书法教育回归日常书写”这一问题
时，流沙第四小学校长江静波这样回答。
他们不仅让书法教育回归日常书写，更
重要的是通过融于日常生活的书法教育
养成学生的良好习性与品质。 江静波自
豪地说：“每天 14∶20 至 14∶30， 音乐
一响起， 学生会立刻用正确的姿势练
字。 ”在流沙第四小学，基于三个梯度的
书法教学已被纳入教学与研究规划：第
一梯度计划用一年半的时间重点训练学
生的书写状态； 第二梯度计划用两年的
时间来训练学生写美观的字； 第三梯度
则侧重训练学生“写文化”,例如，五年级
写“善”字、六年级写“真”字等，从了解这
个字的起源与发展， 到这个字的各种写
法，再到搜集与这个字相关的古诗文、名
人名言等， 组织学生围绕这些内容进行
书写训练， 并引导学生去践行这个字的
真谛，让学生在传统文化的学、练、做中
健康成长。
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